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An fex rernm non naturalium effetius ad ejuatuor pracipua poffint reduci capita i 


E S non naturales vocantur eae, quae quidem proximam corporis non 
ingrediuntur compofitionem , fed quae funt ita neceflariae, ut fine iis 
homo vivere non poflit; talia funt aer , cibus & potus , motus & ejuics, 
omnus & vigilia , excreta & retenta , & animi pathemata. In harum fex 
rerum cognitione verfatur hygiene ; earum enim ope fefe fanum confervat 
homo ; abufu multiplices patitur aerumnas ; ufu debito morbos avertit 
nonnunquam & profligat. Triplicis hujufce propofitionis certa eft conftanfque veritas. 

A fanis parentibus ortus homo inciperet vivere ; ad fuum ufque a natura 
definitum limitem crefceret ; fine notabili incommodo virilis ac conflantis aetatis 
ftadium decurreret; fenfim fine fenfu decrefceret cujuflibet aegritudinis expers; con- 
fueto tandem quafi indulgens fomno , placide & ficut fponte fatifceret. Feliciter 
fic fane vivit , qui alimenta & potulenta fibi propria, & debita quantitate & modo 
convenienti feligit, qui in aere puro degit, movetur debite & poftea quiefeit, mode¬ 
ratam poft vigiliam fufficienti indulgec fomno, fuae propria naturae quae non fun£ 
excernit, quxque fua funt retinet, & animi pathematis haud vexatur. Haec eflet ho¬ 
minis natura, ut plures a femetipfo averteret calamitates > quod quidem fadtu diffi¬ 
cile minus eft , quam prima ftatim fronte videtur. Nullo certe alio vitam incolu¬ 
mem confervat artificio hygiene , quam fex rerum non naturalium convenienti ufu; 
neque dubitare eft quin ita femper fervaret homines Medicina , fi , ut par eft, 
ipfi, obtemperarent, praecipuos faltem averteret morbos, & quo ftatim incipiunt, 
hos paucis profligaret remediis. Certum eft homines in vitae regimine non adeo 
peccantes, miniis infirmos efle, & ad longaevitatem felicius pervenire ; at fimpliciter 
attendendum parce viventes vix aegrotare, parum comedentes longius'vivere. 

Quot autem e fex rerum non naturalium abufu aerumnas patiatur homo , fat 
fuperque comprobat experientia. Quot ex aere impuro morbi ? Quot ex animi pa¬ 
thematis? Ex nimia corporis agitatione, &c. fed ex aflumptis praefertim & potulen¬ 
tis ? Animi fane pathemata & inordinata nutritio morbos plerofque producunt, mor¬ 
bos gignit praccipueque fovet voracitas; unde praeftantiores apud Medicos, omnes ferfc 
morbi a pravis digeftionibus oriri dicuntur; nonne febres quaecumque humorales, putrida 
praecipue, maligna, febres intermittentes, morbi plures inflammatorii, aliique acuti, 
tum & omnes ferti chronici, fuam a pravis digeftionibus trahunt originem ? Ex alimen¬ 
torum autem & potulentorum abufu prava: pendent digeftiones, fiv& in aflumptorum 
quantitate, vel in qualitate homo peccaverit ; nam qui ad fatietatem ufque appetitui 
indulgere fe pofle , modo facilioris coitionis feligantur alimenta, exiftimant, ii graviter 
errant. Haec.copiofiusafTumpta,in ftomachodepravantur, funtquemorborum germina. 
Quod autem debito (ex rerum non naturalium ufu nonnunquam morbos 
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profligare poffit homo, eorum omnitim , qui per folam fe curant diaetam, teftawir 
experientia ; hoc tantum auxilio qutedam continuae & intermittentes curantur 
febres; alii alioquin lethales, aut vix curabiles avertuntur morbi; in chronicis quot s 
alia quacumque incafsum adhibita methodo, regiminelapfu temporis, evanelcunt ? 
Quot praecaventur recidivae? Quid ergo pro diversa adminiftratione fex res non natu¬ 
rales agant, quaenam in corpore humano inde mutationes exoriantur phyficae, nunc: 
explanandum- venk... Ut fanitas-ftet incolumis, rite humores circumduci Semoveri de-- 
bent. Ut haec fiant, neceflaria: quaedam requiruntur conditiones: certa fcilicet in flui¬ 
dis confiftentia , partium fluida conftituentium debita proportio, & intima mixtio ^ 
quaedam fluxilitas, Sc homogeneitas, debitaque dulcedo. In valis vero certa tenfio, 
flexibilitas, & conveniens rea&io. Hcrumce defedu morbus adeft; fluida fi fint nimis 
infpiflata, fi-non debita fit eorum proportio & mixtio , non fatis fint hurnida , plus 
aequo ficca, fi nimis acria , neque fatis homogenea ; fi nimis laxa fint va(a , fitenfa, ri¬ 
gida nimis, nimioque polleant elatere , praelio erit morbus. Haec quidem fex rerum 
non naturalium ufum fubfequuntur vel abufumea lege ut hoc vel altero inter fe 
conftanter combinentur modo^ Atqui corabinationes iftae numero funt quatuor.- 

1 Nimia fluidorum infpijjatio , 

2 Partium fluida componentium mala permixtio exuperantia feri cum notabili vafonm 

laxitate r 

3 °. Fnidorum flccilas cum aliquali acrimonia , & nimia vaforum tenfione. 

4°, Fluidorum acrimonia cum aliquali ut plurimim eorum dem injpijjatione ( a), 

I I. 

A B aere humido,. ficca, frigido, calido, vel inquinato fiepius humanum laeditur 
corpus ( b). Hnmidus emollit, folidaque laxat , eorum vim , & innatam flami¬ 
num adhaefionem imminuit, minus eft elafticus , neque fatis premit corporis pe- 
ripheriam , nec fatis pulmonaria fulcit vafa ; hinc tonus , robur, Sc vaforum- 
elafticitas deftruuntur; hinc exagitandis trudendifque fluidis impares eorum frunt vi¬ 
res. Cum autem nativa fit inter partes, fluida noftra conftiutentes, attra&io’, qu&fefe 
mutuo attrahant, Si agglutinentur quas funt vifeofa; vis aliunde! requiritur quae nimiam 
Itanc partiunt attra&ionem Si cohibere & dirimere valeat. Vis ea fiftalticus eft vafo¬ 
rum motus ; qua imminuta antagoniftanr vim fuperat vis attra&ionts, ficqae fponte 
fua nimia exoritur fluidorum fpillitudo. Porro fluidorum fpiffitudine data, imminuta- 
que vx premente, fluidorum aquofiora & tenuiora, ut pote per fe fluida & mobiliora,, 
a vifeofis & a craffioribus feceduntr; itaque fui fafta juris aquofitas, vaforum fibras ulto¬ 
rius adhuc hume&at & emollit, & abolito tandem tono , inertes prorsus reddit.... 
Inde duplici quali fub forma provolvuntur humores, partibus vifeofis indebite mixto 
ferofo latice; inde mala fluidorum mifcelk, ntalaque exoritur proportio; hinc faltem', 
quoad:fenfum, abundantia feri, notabilifque vaforum.laxitas. Prae nimia- vrrium impel¬ 
lentium debilitate & laxitate, non aequ& reparantur, in eo cafu, rubrifanguinis globuli, 
qus vilcida funt & crafla non atteruntur fatis, non denfantur, aequa non fit excremen- 
titiorum depuratio, proind&que homogenejE fatis.nec analogae funt chyli partes, ut in 
genuinum immutentur cruorem, fed in laticem aqueum totus fer£ mutatur chylus; 
bine nedum corpus floridlim (c), totum quafi ex aquofitate tumefeit.. . Pulmone, cu¬ 
te , tum inteftinali via , aqueas fanguini partes fuppeditac hnmidus aer-,, pulmonalis 
aliunde & cutanea imminuitur perfpiratio , ipforumque pulmonum fubftantia perficiens 

(a) Ita procedendo devenimus ad ea qua; debitum fex rerum non naturalium fubfequuntur ufum,; 
quid enim earum in nobis agere portit ufusnos quidem edocet earumdem abufus ; huic proindt! 
adftipulabimur methodo; de iis lex rebus non naturalibus Ipeciatim didluri, qux noftro tantum conducunt 
propofico concinni referemus, quantacumque, parim attendenti,.pluraalia prolixius elucidandi videre¬ 
tur neceflitas. 

(b) Ex quibus ve! excedentis, vel deficientis- elaterii, aljiquc acris deducuntur effedus. 

(c) Puta in chlorofi, jn leucophlegmatia , & in hydropicis affedibus. 









dae hxmatofi non xqtie habilis eft: dum tunc temporis digeftiones haud debite fiunt. 
Ex iis ergo luxuriat feri colluvies, &c. 

Siccus aer immediati quidem e pulmonibus & cute exhalantia abforbendo fluida 
corpus nimis exficcat: luo intra pulmones ingrelfu , & immediato cutis contadu, 
humidum confumit (a). At qua proportione e corpore humano copiofius ex- 
fuguntur halitus , eadem ad cutim derivantur ; id eft fluidis pone fequentibus viam 
parat ea deperditio : pulmonalis itaque & cutanea uberior fit fecretio ; fed ind& 
magis ac magis de fuo deperdit vehiculo fanguinis mafla fuperftes ; exfuccas 
fiunt & aridaa , minus humedatae, fuoque orbatae vehiculo crafliores fluidorum mo- 
leculte ; humorum inde producitur ita ficcitas , multo quidem citius, fi abforben- 
tia fubeundo vafa , ficcus & fitiens fanguini immifceatur aer (&). Hac pofita ficcitate 
fluidorum, falfedo & acrimonia neceflario fubfequuntur; i enim ciim humorum in¬ 
tra compagem naturaliter intricati fales, prae defedu menftrui non aeque difloluti fint, 
fua nunc vigent attradione mutu&, eorum grandefcunt moleculae, fuafque fub latiori 
forma, magifque concentrata exerunt vires. i°. Cum generalis fluido cuicumque oleofo 
& gelatinofo haec iniit lex, ut tum aquei deperditione, tum a calore adventitio, tum 
ab alia quacumque cau$& rancefcat; hoc in cafu partes humorum gelatinofe, lapfu 
temporis, rancidae fiunt, confumitur vulgo didum fanguinis balfamum, eoque de- 
pauperatur fanguis, confumpto quidem radicali humido ; unde falfedo fluidorum 
& acrimonia. Ea rursus pofita ficcitate laeduntur folida ; quipp£ non fatis humeda- 
ta tunc & emollita ficcelcunt & arefcunt; fed arefcendo tenduntur, vibratilia ma¬ 
gis fiunt, attradionis vires efficacius exerunt primigeniae eorum parietum molecu- 
he, mox exfucca nimis ficcefcunt, crifpantur, folidorum inde fpafmodicae contrac¬ 
tiones & inordinatae. Ab aquei laticis deperditione, a nimia tenfione & audo vafo- 
rum tono magis compinguntur rubri fanguinis globuli, adunantur, denfantur, du- 
refcunt, & juxta nonnullos acrimonia fit mechanica. 

Ex nimia autem virium impellentium tenfione, & ex memorato fluidorum flatu, 
ad rarefadionem in fluidis fubfequitur difpofitio ; fiv&, ut aiunt recentiores 
Phyfici , a molecularum aeris vi npnlfiva , haec fanguinis partium proveniat expan- 
fio (') , five a calore, ab igneis panibus , vel a quali tunc refinosa fluidorum natu¬ 
ra, vel a contradionibus fpafmodicis haec proveniat; quidquid fit, in eo ficcitatis 
flatu haec manjfeftiiis habentur, & fluidorum rarefadionem effis in ratione eorum 
ficcitatis, noviffe Medico fatis eft. 

Ex iis quae de aere humido & ficco delineavimus , exoriri quatudf quae 
fupra diximus, manifeftum habebitur : duo priora producit humidus aer , fluidorum 
fcilicet infpijfationcrn , & cum notabili laxitate vaforum , feri exuperantiarn. 

Producit autem ficcus aer , fluidorum cum aliquali acrimonia ficcitatem nimiam , 
folidoramque tenfionem ; & cum aliquali inflpiffatione nimiam fluidorum acrimoniam 

Frigidus aer fluida denfat, frigefeendo eorum imminuit motum; ergo innata illa 
quam ad contadum & ad mutuam adhaefionem mucilaginofa habent, augetur vis; hinc 
infpiflfatio. Tranfpirationem cohibet aer frigidus, fed ea cohibita redundant excer¬ 
nenda, partimque in mafsa fanguinea excrementitius retinetur humor, partimque in. 
eam b cute refluit (d); ex hac potiffimum duplici causa fluidorum exurgit infpijfatb , 
lapfu temporis, feri exprefflo , mala illius rnifcela , exuperantia , rnoxque notabilis va^ 
forum fubfequctur laxitas , etiamfi in limine roboret folida & tendat frigidus aer (e) % 

(a) Quam avidi aquam ficcus appetat aer, docent Chyrnia & Phyfica. 

(b) Siccus aer majori pollet elaterio. 

(e) Dum enimeopiofo innatabant latice acris particula:, a fe invicem diifoluta; erant & refolutarj 
nunc vero eadem experiuntur ac fales, &, ut loquuntur Chymici, aliqualis forfiun ibi fit acris re* 
generatio. 

(d) Ciim excrementitia refluunt, quantum ideo infpiflctur fanguis & inquinetur, norunt Clinici. 

(«j Plurima de tali acre, ut-pote caufo .fit'morborum farpius occurrens, dicenda forent; fivi fu- 
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Aer calidus fudorem & ulteriorem promovet perfpirationem, exfucca fit exin maffa 
fuperftes, partibus depauperata tenuioribus; ficcitas ita praeparatur, fed & liccefcunt, 
jigefcunt vafa, &abforpto, ut loquuntur, radicali humido ,arefcunt colatoria; hinc 
tenfio nimia, & readfio qua ulterius ficcefcunt fluida ; fed ab aquei laticis deperdi- 
t-ione fales adunantur, concentrantur, oleofa rancefcunt, denfiores fiunt & duriores, 
moleculae; unde fluidorum acrimonia, & ad rarefadtionem fubfequitur proclivitas. 

Hinc acrem & ficcum fanguinem Regionum Meridionalium populi , dum Auftra- 
lium incols fpiflum & humidum habent : calidis confequenter morbis priores, fri¬ 
gidis vero polleriores magis funt obnoxii (a). 

Cum omnium cujufque fpeciei effluviorum, animalium fcilicet, vegetabilium , mi¬ 
neralium cahos fit aer, multiplici miafmate inquinatur; miafmatum porro horumce 
omnium effe&us poterunt ad fequentia reduci. Fuida vel infpiflant & coagulant, vel 
nimis humettant, vel exficcant, vel fluidis immixta, eadem reddunt acria, vel par¬ 
tium minimarum mutando fitum, fluidorum molem fubvertunt, vel rursus acria ner- 
veum fyftema praecipue lsdunt. Intra pulmones praeprimis fuas exerit vires talis aer, 
& primas intra vias fuccos inquinando digejlivos , chylo quidem ut & efculentis po- 
tulentifve de labe fua communicat. Neque dicas minimam vix aeris portionem pri¬ 
mas fubire vias: pmerquamquod id gratis dicatur, minima fufficit pars, dum fer¬ 
mentorum ad inftar haec fefe multiplicant miafmata, ut docent chemia, phy fica, ve¬ 
nena , morbi contagiofi ( b ), 

C IBO & potu , ut par eft afliimptis .vivit, viget & valet homo; voracius licet 
optime fele&a fi ingerantur, plethoram , ubi digeruntur, producunt, vel mal£ 
digefta, vitiant & depravant digefliones; fi parcius adhibeantur cibus & potus, non 
fatis reparantur fluidorum deperditiones. Porro fluidorum imminuta mole , fiflalticaj 
labefcunt vires ; fed & motu & calore fluida rancefcunt, ea fluidis mucilaginofis im¬ 
polita lege ut diximus. Aquofi ergo & mucilaginoli requiritur additio, quae fanguini 
balfamum fuppeditent , fuamque propriam ei concilient diathefim , ne gangraenodeae 
fubfequantur ingurgitationes. Saepius porro qualitate peccant afiiimpta. Nunc enim 
funt vifcofa nimis, nunc coagulantia , nunc acjuofiora , nunc ficca nimis & arida, nunc 
acria, ftimulantia, & rarefcentia. Vilcida nimis alimenta vifcidum producunt chylum; 
ejufdem indolis cruorem gignit ille chylus; per vafa minima immeabilem fecretionibus 
materiem praebet eruor; tenacia hxc vafis minimis fiftuntur, quandoquidem vaforum 
a&ione capillarium atteri & comminui non valeant; partes igitur aquex & tenuiores vifei- 
dis & mucilaginofis non fatis commixtae, vim earum attra&ivam non aeque dirimunt, fed 
ad columnae fluentis fanguinis latera feruntur. Fluida rursus prx fua fpiffitudine , ulti¬ 
ma , quibus vaforum conflant parietes, non fubeunt vafcula , conquaflans inde & at¬ 
tenuans imminuitur eorum robur & adfio; hinc vel ab attra&ione fpontaned, vel a 
fiftalticarum virium defedlu, vel ab utroque fimul oritur infpiflatio , & luxuriat fe¬ 
rum. Coagulantia alimenta nimis denfant cralliora, ex eorum finu tenuiora, aquofiora 
exprimunt, hincmucilaginis cumferofo vehiculo non aequa mixtio fit, hinc concretio- 

bito Inde patiatur corpus, five lente & pedetentim , five entis & pulmones immediate afficiantur, 
morborum tum acutorum , tum chronicorum numerofa edet aflignanda feries, fed noflrum vetac 
piopofitum. 

(a) Non de acre nimis calido ftatim corpus afficiente hic agitur} corpora enim debilitat & re- 
folvit. 

(b) Ex didis conflat quis fanitati fervand*, & amiffic refticuendae conveniens fit aer, qui nimi¬ 
rum non peccat exceflu memorato. Nobis in genere convenit ficcus vixque humidus aer, qui f U0 
pollet elatere, qui quamdam frigidum inter & calidum fervat temperiem; hoc etenim acre fluidis 
fluxilitas, deluta preffio & tenfio lolidis conciliantur 5 hinc humorum circuitus , fecretiones qua¬ 
cumque & excretiones debite peraguntur, & debiti fiunt digefliones ; in tali acre alimenta potu¬ 
lentaque mulco magis ellb requifita, magis e(fe alacres homines, corpufque vegetius exercitari, addi 
etiam poteft. An em vivificum iniit acri , ftiritus ntitr qui vivificat, nutrit & corpora refocillat, 
ut egregii putant Chymici ! 












nes & Inordinata coagulationes. Aquofiorem chylum & vappidum, a£fivifque non fa¬ 
tis infignitum moleculis, aquofiora fuppeditant alimenta, inde fere aqueus fanguis, va- 
forum adtioni non fatis refiftens. ; hinc vaforum frangitur elater , hinc non floridus 
fanguis, fed carnium loruras erit ad inftar. Sicca nimis alimenta chylum non fufficiert- 
ter humidum neque fatis fluxilem fuppeditant, pariter inde ficcefcunt & arefcunt co- 
latoria. Alimenta autem acria hanc impertiunt fanguini labem ; quaecumque ea fit 
acrimonia prae nimio ftimulo vaforum eduntur irregulares & inordinatae contraftiones, 
hinc faepe clandeftinoe vaforum erofiones. Affumpta vero quae exagitant, in nimiam 
expanfionem fanguinem concitant, ficque nimis rarefcunt (a). 

Motu moderato humorum fovetur circuitus, cujufcumque excrementitii depuratio fit, 
digeftiones re&ificantur. Quiete debita vires refocillantur,motus,fi fuerint inordinati.pacan- 
tur .partiumfelicius nutritio perficitur. Fluida exagitat nimius motus , tenuiora diflipat, 
crafliora denfat, exprimit folida, exfuccaque corpora reddit,hinc inflammatoria diathe- 
fis , nimia vaforum tcnfio , & praeprimis nervoh fyftematis. Hsc quidem a motu ni¬ 
mio paulatim & fenfim adaudio ita eveniunt; mox enim refolvitur corpus, fi motu 
nimio & fubitaneo agitatur, virium fyftalticarum fubfequente atonia. Praeter cordis 
& arteriarum , in nimio motu, intenfam nimis a&ionem , omnium corporis mufcu- 
lorum ( b ) inordinate intenditur a&io; fluida hinc intenfius exprimuntur, agitantur, 
tumultuoflb volvuntur , incalefcunt , rarefiunt , e locis devia fiunt , hoc eft fine 
ordine obvia quacumque fubeunt vafa. Quiete nimia impellentes languefcunt vires, im- 
pellentiumque viriumauxiliatrix mufcularis deficit aftio; ideo infpiflantur humores, fed 
prseprimis debilitantur digeftiones, fecretiones pariter languefcunt & excretiones, cohibe¬ 
tur tranfpiratio.undepmer infpiflationem, feri fequitur abundantia, & folidorum laxitas. 

Quoad fomnum , eadem, paucis mutatis , quae diximus de quiete, hic funt in- 
telligenda , ei tantum differentia, quod per fomnum magis quam per fimplicem quie¬ 
tem quiefcat homo , & quod , ut ita dicam, topice in fomno afficiatur cerebrum , 
magifque laedatur quam aliae partes ; fomno quidem nimis protradlo, cerebri ingur¬ 
gitantur vafa , eorum fa&a difpofitione varicofa, foporofi praeparantur morbi ; inde 
qui plus aequo indulgent fomno , foporofis ut plurimum afficiuntur morbis, qui vero 
quieti nimiae , morbis abdominis. Sed cum fxpius ad fomnum ducat quies, hinc Sc 
ii foporofis affedlibus corripi folent. Vigilia eadem fer& producit ac motus, cum ea 
itidem differentia , qubd magis afficiatur cerebrum , nimia fcilicet tenfione ; hinc ab 
co refpe&u morbi plures ; prae nimia autem tenfione, atoniam fi patiantur cerebri 
fibrae , foporofi & etiam fubfequuntur affe&us. 

{a) Itaque ad tuendam fanitatem & ad amiflam reftituendam , quinam neceffaria fint alfumpta, & 
quonam quifque uti debeat regimine, ex iis pariter conflat ; quodeumqueindividuum intelligo i cum 
enim fuam quifque peculiarem fibique propriam habeat idiofyncrafiam, naturi fui fpeciatim con¬ 
gruentia , fibi quifque feligere debet alimenta ; quibus ficcum & calidum eft temperamentum , hu- 
midis, minufque calidis nutriri debent alimentis; qui autem temperamenti humidi funt , & frigidi, 
ficca & calida feligant alimenta; ita ut contraria contrariis curentur. Cum autem noftra in genere ad 
falfedinem & ad rancidam indolem conftanter vergant fluida , calidis non indulgeamus aflumptis; at 
multiplices fanc & innumeri in feligendis alimentis varietates occurrunt; affumpta etenim qui om¬ 
nibus fere nocent, quibufdam funt proficua ; qui difficilioris funt coftionis optime digerunt alii, dum 
alii qui facillimi funt digeftionis non valent fubigere. Dantur ejufmodi occulti difpofitiones, ita 
ut, pro diverfo guftu , totidem reperiantur difcrepantu ; hic quoque inultum valet confuetudo , ea- 
que nobis miranda fani offert in regimine , ut in fua rhefi egregie comprobavit nuperrime M. Laii- 
rotte. Quoad quantitatem innumeri fimiliter occurrunt varietates, dum tam parce, frugaliterque enu¬ 
triti optime valeant Anachoreti, dum & ipfi tantopere enutriti valeant helluones. Erit ergo diffi¬ 
cillimum in obfervando regimine regulas tradere, fi cujufcumque individui temperamento non atten¬ 
dat Medicus, ac fi a regula generali fecedere fipe nolit. Plus iqub homines in genere appe¬ 
titui indulgent; nobis quidem affentirentur, fi corpus non ex deglutitis , fed tantummodo ex 
bend digeftis nutriri, nofcerent; atque fi homines, frugalem vitam degentes , & d confuetudine fua 
inter nutriendum vix recedentes, fanitatem fuam fervare diu incolumem , & ad ufque longivitatem 
pervenire attenderent, etiamfi laboribus mdefelfis & mifere exerceantur. 

[b) Qui vilibus cordis & arteriarum multo validior eft. 
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I V. 

C U M noftros inter humores alii fint excrementirii, alii recrementitii, ut fanum 
perftet corpus, excretiones patiatur necelfum eft. Cum enim tot varia , tot- 
que multiplicis generis afluropta, ut in verum mutentur cruorem, non fatis fint 
analoga, partium fieri debet inutilium feparatio, & quae nobis funt analoga evolvi 
•debent & feparari; hinc divifionem patiuntur affumpta in toto elaborationis fuae tra¬ 
diti , puta in primis viis , in communi fangoinis occano, ibi prasfertim renum ope , & 
organi cutis; aliunde cum noftri continuo rancefcant humores & alkalefcant, excerni 
debent iftae rancidae partes, ne fiat inquinatio ; ergo fi haec multiplex parce nimis fiaf 
cxcretio , inquinationis, infpiflationis, exuperantiae feri, nimiae acredinis aderit peri¬ 
culum. Verum uberius ex fi fiant excretiones, plura nequaquam excernenda , fed 
penitus retinenda effluunt, non minora hinc exurgunt pericula. Corpus enim refol-, 
vitur, & quae fubfiftunt fiunt acria. Excreta haec in [anguinea & fcrofa dividi poliunt ; 
aliqualem fluidorum infpiflationem , fed infignem praecipue in fyflemate vaforum la¬ 
xitatem , & indebitam confequenter in fluidis mifcelam producunt uberiores [anguine* 
excretiones (a ), penitus imo corpus refolvunt eae fi fubito & copioso fiant excretiones. 
Scrofa autem excretiones, inteftinalis, cutanea, renalis, infignem in fluidis & in fo- 
Jidis liccitatem producunt & acrimoniam ( b ), Animi pathemata , alia corpus valde exagi¬ 
tant , nempe contentiones animi , ira , vendicia , ambitio , &c.alia languidum & imbe¬ 
cille corpus efficiunt, & ut ita dicam , in confternationem ducunt, talis ell triftitia; 
hinc in at Uva & in languida commode dividi poliunt: animi pathemata. Species utra¬ 
que fuam propriam gignit & fovet morborum fpeciem; eofdem producit morbos prior, 
ac nimius motus & vigilia. Sed primo in genus nervofum , quod hic proprium eft, 
vires exerunt; fiftalricae dein afficiuntur potentis , mox autem a folidorum aftedtu 
fluida laeduntur; dum ftimulatur nervofum genus f totum mox tenditur fyftema va¬ 
forum » fyftaltic® increfcunt vires & fine ordine moventur, nunc regulari-, nunc irre¬ 
gulari modo ; ideo fluida maxime exagitata impetuole ruunt, abnormes vividiorefque 
patiuntur mptus , tenuiorum unde diflipatio, unde coccineorum denfitas globulorum 
partifque fibrofs cruoris, inde ficcitas & acrimonia fubfequuntur. At dum fluida im- 
petuose ita ru.unt, dum vehementer (yftaltic# ita refiliunt vir.es, per plura fspe mo¬ 
menta motus ille reciprocus fublifflt fubito & quiefcit, rurfus mox exlufcitatur, fpafmo- 
diccque convellitur, ka ut immobile nunc (c ), nunc agitatum ( d) videatur corpus, nunc 
fk etiam in veram de.cidat atomam. Hic fimili modo afficitur cerebrum, ac in ni¬ 
mia vigilia. Languida animi pathemata genus nervofum totumque fyftema vaforum 
laxant ? fyftalticas ergo imminuendo vires, reddunt eas imbecilles ; hinc humorum im¬ 
minuitur circuitus , hinc infpiflatio & feri praeparatur, exupcraptia. In languidis ani¬ 
mi pathematis quandoque per intervalla fpafmodicd contrahuntur vafa, vaidd agitato 
corpore, ut quidem in homine trifii & defperato obfervare eft ; tunc apud eos homi¬ 
nes , a&ivorum & languidorum animi pathemaium fit combinatio, quia duplici hoc 
& contrario animi corripiuntur affeftu ; qui enim triftitis indulgen.t, per ipteryalla 
fspe defperantur, vel quandoque & per momenta nimis libi confidunt , dum aver¬ 
tendae causa triftitiae meditant.ur auxilia. Hinc in fpe vel in dcfperatione nervofum ten¬ 
ditur genus, nunc autem laxatur, quando nempe triftis & meditabundus agnofeit me¬ 
dium, quod prius excogitaverat, nunc inutile efle auc mere fidiitium; eadem itaque feri 

(a) Ideo qui nimis vena: feftionibus indulgent, cachexia ut plurimum & morbis pereunt hydro¬ 
picis , nili fint admodum plethorjei. 

( b) Hinc inflammatione , gangrxnavd fxpiflime ejufmodi pereunt atgri. Ita ergo corpus fanum 
excretiones pati debet, ut ii lolummodb, qui vulgo audiunt excrementjtii, excernantur humores, 
minus vero balfamicx & aquex partes. 

(c) PlurOs enim a forti afiedjone animi, catalepfia fuere correpti, plurcs fincope, imo fubitanea 
morte, 

( d) Ut videre eft prxfertim apud mulieres hyftericas, apud melancolicos ,apud eos qui funt mul-, 
tum ira: proclives, qui omnes, ut ita dicam , vel dum res gerunt domeftitas, ftatim convelluntur, 







a languidis animi pathematis, ac a nimia quiete fubfeqnuntur , cerebro praecipue ta^ 
men affedo. Quomodo animi pathemata agant in corpus, nemo icit; effedus novifle , 
& quantum ab iis totum afficiatur corpus Medico fufficiat, de qua re ne minime qui¬ 
dem dubitabit inpraxi tantifper verfatus (a),,.. Sex rerum non naturalium traditis fpe- 
ciatim effedibus, hos omnes ad quatitor memorata poffie reduci capita manifeftum eft, 

S E X res non naturales multiplici modo combinari poliunt. i°. Simul omnes in or¬ 
dine ejufdem effedus. Si humidus iit aer, aflumpta fint vifcofa, diluentia, frigi¬ 
da , li quies nimia ,, fi longior fomnus, ferofa excreta li parciora , vel ii uberiora fan- 
guinea , languida ii fint animi pathemata , fluidorum producetur inipiflatio , mala dein¬ 
de mixtio, abundantia feri & notabilis vaforum laxitas„.iiccus vero fi fit aer 

& calidus , affiiropta fi fint acria, motus fi fit nimius, parca fi quies, parcus, protrada 
longius vigilia, fomnus, ferofa excreta fi fint uberiora , vivida & adiva fi fint animi 
pathemata, nimia producetur fluidorum ficcitas, folidorum tenfio , & humorum acri¬ 
monia. 

i°. Omnes nunc ut fupfa combinantur , & ideo talis aut talis citius (ubfequitur e£- 
fedus; minori nunc combinantur numero, tuncque tardius producitur efledus. 

5°. Inter fex res non naturales ad effedum producendum fufficit una, licet aliae 
quinque non peccaverint; ita v. g. ad producendam infpiflatronem, ferique cum la¬ 
xitate vaforum abundantiam, fufficiet nimia quies, etfi nullus quoad alias res non na¬ 
turales Gommifliis fuerit error. Nimia fimiliter corporis agitatio, exercitatioque fola 
fluidorum nimiam producet ficcitatem, folidorumque tenfionem; & ut plurimum fan& 
non omnes combinantur fimulque concurrunt fex res non naturales, fed una folum- 
rnodo aut altera, 

4°. Sex autem res non naturales non in eumdem quidem combinantur ordinem, 
fed in diverfum & contrarium; multiplexque tunc fubfeqifitur effedus. Si eadem pro¬ 
portione fiat combinatio, nihil exorietur ; aer v. g. ficcus, cum affumptis diluenti¬ 
bus ; cum humido aere motus nimius, ficque de csteris; vix tunc mutabuntur res. 
Nam qua proportione corpus exficcabit ficcu-s aer , eadem fane per aflumpta diluen¬ 
tia illud reftaurabitur; nimius fimiliter motus nimiam compenfabit aeris humidita- 

tem, aut erit vix differentia.fi autem non eadem fit combinacionis proportio, 

pro majori vel minori ipfius ratione, talis aut talis praeito aderit effedus; maxima 
enim (i fit aeris humiditas, non ea autem proportione motus corporis intendatur, aeris 
tunc praevalebit humiditas, & temporis lapfu , ( tardius quidem ) ab aere humido de¬ 
pendens producetur effedus : a fortiori fi duo, tria, aut numerofiora fimul combi¬ 
nentur. Si in aere v. g. humido, affumptis enutritus diluentibus, formio nimis indul¬ 
gens vitam agat homo , etiamfi, relpedive ad alios homines , plus aequo corpus 
exerceat, non quidem motus nimii, fed trium aliorum praevalebit effedus. 

5°, Sex rerum non naturalium effedus, per earumdem oppofitum & contrarium' 
effedum deftrui potelf. Ita fluidorum infpilTatio, abundantia feri, vaforum laxitas 
ab aere humido , 4 cibo & potu diluentibus, a quiete nimia , a ferofis parcio¬ 
ribus excretis , a protrado longius fbmno , a languido animi pathemate , deftrui 
poffiint ab aere fieco , a cibo & potu acri, a motu , a vigilia , ab excret-k' uberiori¬ 
bus ferofis , & ab exagitante & vivido animi pathemate. Ideo qui loca propd 
paludofa & liumida vixere , & ibi corpus parum exercuere , rappidis nutri-' 
ti fuere efculentis , frigidis ea ratione obnoxii fiunt morbis , fed iis liberan¬ 
tur , in aliam, ferenam nempe & calidam, tranfeundo regionem , ubi alium tenent vi¬ 
tae modum; meridionalium fimiliter regionum incolae , qui a fanguine ficco & acri 

(a) Indi fanc a!gris ut ab omni abftineaht animi coAtentione tantopere commendant Clinici j pe* 

aemedia quidem exacerbari morbum , fi aliquo animi pathemate vexentur argri, obfervantes.. 

Quid olus eorum valeat &abu(us ,& quinam in corpore produci pollint mutationes phyfie», ex iis de¬ 
ducere efl:. 
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pendentibus cruciantur morbis , frigidas regiones & humidas habitando convalef- 
cunt, modo juxta regulas hoc fiat , nec aeris & regiminis nimis fubitanea fit mu¬ 
tatio. 

<5®. Defixui non folum poteffc eftedlus, fed etiam ex continuato fex rerum non natura¬ 
lium ufu producetur contrarius: v. g. abundantia feri, & vaforum laxitas non tantum de¬ 
limentur , fed in decurfu nimia producetur fluidorum ficcitas, & nimia folidorum ten- 
fio; & ratio eft cur homines pituitofi , morbifque a frigido & a glutinofo dependenti¬ 
bus obnoxii, ex patria commigrantes. ibique fub ccelo ficco & calido degentes , & 
alimentis nutriti calidis, de natura fua primigenia lapfu temporis mutentur, pofteaque 
morbis a calido & ab acri dependentibus fiant obnoxii. Item chloreticae , cachedtica:- 
que mulieres, a nimia quiete, a longiori fomno , & a nimis diluente regimine, per 
nimium motum, parciorem fomnum , & per calidum ficcumque regimen , ficcae deindci 
fiant naturae, calidae, penitufque oppofitx. 

7°. Quae de variis folent dici temperamentis, cum iis quae de fex rerum non natu¬ 
ralium effedtu diximus, optime congruunt; omnia enim in quatuor poflunt refolvi 
temperamenta. In temperamentum fcilicet humidum, frigidum, ficcum & calidum > 
quae in quocumque individuo , dein vario combinantur ordine. In humido & frigido 
fluida infpiflantur, luxuriat ferum , faepeque vaforum adeft laxitas; in ficco aquofita- 
te depauperata arida funt fluida, & acria , tenfaque nimis folida. Dum combinantur 
temperamenta, combinantur & etiam quatuor memoratae conftitutiones. 

8°. Quomodo ex convenienti fex rerum non naturalium ufu, vel abufu varie effor- 
mentur vel mutentur temperamenta hinc intelligitur. 

S»°. E fex rerum non naturalium abufu praeparatur & fit caufa continens morbi, 
& ex ipfo earumdem ufu contrario caufa haec mitigatur, debilitatur, imo deftruitur, 
morbus proinde producitur pofteaque curatur. 

io°. Quotiefcumque non urget morbus , per hygienem inftitui debet curandi 
ratio , femperque curationibus per remedia inftitutis, in eo cafu , debet anteponi ; na-- 
turalisenim prior, pofterior autem artificialis, dubia haec & incerta, tutior autem il¬ 
la , fereque femper certa. 

11°. In vivendi modum inquirendo Medicus, &ad fex rerum non naturalium quem 
fecerit aeger ufum attendendo , de morbi caufa continente vere judicabit; fi fub fere- 
no & calido vixerit caelo , calidis & fpirituofis nutritus fuerit alfumptis , corpus mul¬ 
tum exercuerit , parce dormierit, uberiores palfus fuerit excretiones, aftivis & exagi¬ 
tantibus cruciatus fuerit animi pathematis ; fluida efle ficca, acria, folida autem ten- 
fa affirmare poterit Medicus (<z). Item in eadem inquirendo, quonam morbo in vitae de¬ 
curfu afficiatur homo , praevidere poterit ex cognitione morborum qui cuilibet cau- 
fic continenti proprii funt. Ergo diagnofim & prognofim multum illuftrabit fex rerum 
non naturalium fcientia. Hinc quantum earum, a nobis fic definita atque ad fimpli- 
ciorem normam redadla ratio prodeffe poffit, tam in theoria quam praxi, certo con¬ 
flat 5 merito igitur concludimus, 

(a) Si tunc aliquando laxitatem obfervet, atoniam efle judicabit, qua: nimiam folidorum fequitur 
. fxpc tenfionem. 

Ergo fex rerum non naturalium effetius ad quatuor pracipua poffunt reduci capita, 
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